2018 ESSKA Kongresszus Glasgow

Beszamolod

Az ESSKA (European Society for Sports Traumatology, Knee Surgery and Arthroscopy.)
tarsasag 18. kongresszusa 2018. majus 8-12. kdzott a skdciai Glasgow-ban kerdilt
megendezésre. A vildg szdmos orszagabodl 6sszesen 3230 résztvevd érkezett. Gyakran
parhuzamosan 5 szekcidban folytak az el6addsok, mindezek mellett él6 m(itéteket is
lehet6ség volt megtekinteni, ill. kiilonb6z6 cégek altal tAmogatott workshop-okon részt
venni.

A Magyar Artroszkdpos Tarsasag, mint az ESSKA tagszervezete hivatalosan is meghivasra
kerult.

Magyarorszagrol az el6z6 évekhez képest tobben érkeztiink, a hazankban dolgozd kollégak
mellett tobb jelenleg kilfoldon dolgozé magyar orvossal is taldlkoztunk. A hazai résztvevék
Budapestrdl, Szombathelyrél, Debrecenbdl és Pécsrél érkeztek. A Magyar Artroszkdpos
Tarsasag Elnokségének nagyobb része is megjelent.

Magyarorszag szerepvallaldsa a rendkivil szinvonalas kongresszus sikeréhez szintén
jelent6sebb volt, mint korabban. A tudomanyos bizottsag felkérésére az el6késziiletek soran
dr. Pavlik Attila és Tallay Andras mar a beérkezett absztraktok elbirdsaban is szerepet vallalt.
A kongresszuson Papp dr és munkatdrsai e-Posteren mutathattdk be munkajukat, dr. Pavlik
Attila egy vallizlileti instabilitassal foglalkozé kerekasztal szekcidban vett részt.



Tallay dr. a meniszkusz transzplantdciérdl sz6l6 szekcidban volt Gléselndk, ill. felkért
el6addként az ,Osteoarthritis in Handball” c el6adasat mondta el. Hasonlé cimmel szerzéje a
mostani kongresszuson megjelent ,Handball Sports Medicine” cim( konyv egyik fejezetének.

A rendkivil tartalmas kongresszust roviden dsszefoglalni lehetetlenség, néhany f6bb
érdekességet szeretnénk kiemelni.

Fontos evidencidk dlinak rendelkezésre azzal kapcsolatban, hogy LCA-szakadds utan 7x,
meniscectomia utan 15x magasabb a TTP beliltetés ardnya, éppen ezért kiemelkedGen
fontos ezen sériilések megel6zése és minél inkdbb anatdémiai megoldasra térekvé mitéti
ellatasa.

Térdprotézis témaban slagernek szamit a ,,Fast track” moédszer, melynek segitségével a
kérhazban toltott id6 jelentGsen csokkenthetd

Degenerativ térdsériilések konzervativ kezelésével kapcsolatban tébb el6adast hallottunk.
Megerésitést nyert, hogy térdizileti artroszkdpia j6 eredménnyel szolgalhat megfeleld
indikacié mellett id6sebb betegeinknél is.



Az izileti injekcidkkal kapcsolatban megerdsitést nyert, hogy mind az Gssejt alapu, mind a
vérlemezke dus plazma (PRP) injekciokat egyelGre megfelel6 fenntartdssal érdemes kezelni.

Az LCA-pétlassal kapcsolatban kevés ujdonsagot hallottunk a m(itéti technikat illet6en, sok
sz0 esett viszont a sportba vald visszatérés idézitésérdl. Fontos konszenzus, hogy 9 hénap
el6tti visszatérés 18 év alatt gyakorlatilag tilos, de azt kdvet6en is —ill. minden korosztalyban
— funkciondlis tesztekhez kotott. Gyermekek LCA-potldsa egyre gyakrabban torténik, de a
korai artrézis és a gyakori Gjrasériilés problémajat még nem sikerult megoldani.

A meniszkuszok megGrzése és potlasa szintén fontos kongresszusi téma volt. Mind a
meniszkusz poétlas, mind a transzplantacié egyre gyakoribb, azonban fontos tudni, hogy
amennyiben a tibialis rogzitési pont akar csak 1 mm-rel eltér a normal anatémiai helytél, az
artrozis esélye szignifikdnsan emelkedik.

Osszefoglaldsként fontos megjegyezni, hogy bar mind a magyar résztvevék, mind a
megjelenések szama emelkedést mutat, mégsem lehetiink biiszkék, kornyez6 orszagokbdl
I[ényegesen tobben és [ényegesen tobb tudomanyos el§adast mutattak be.

Ahhoz, hogy a kévetkezd, két év mulva megrendezésre keriilé kongresszuson el6adasokkal
tudjunk megjelenni, fontos lenne a tudomanyos munkdkat mar most megkezdeni.
Mindehhez j6 motivaciét nyujthat a MAT szeptemberi kongresszusa, melyen szamos ESSKA
kongresszuson is vezet6 szerepet kilfoldi el6adé fog szerepelni.
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