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Meghívó  

a Magyar Obezitológiai és Mozgásterápiás Társaság  

XX. Jubileumi Kongresszusára 

A Magyar Obezitológiai és Mozgásterápiás Társaság (MOMOT) tisztelettel meghívja Önt a                   
2025. november 21-22. között megrendezésre kerülő XX. Jubileumi Kongresszusára. 

A kétnapos tudományos ülésnek a Budai Várnegyedben található elegáns Hilton Budapest ad otthont. 

Időpont: 2025. november 21-22. Helyszín: Hilton Budapest (1014 Budapest, Hess András tér 1-3.) 

A jubileumi kongresszus kiváló alkalmat teremt az obezitológia legújabb tudományos eredményeinek, a 
klinikai gyakorlat tapasztalatainak, valamint a jövőbeni kihívásoknak a megvitatására. A rendezvény a 
szakterület legkiválóbb hazai és nemzetközi előadóit vonultatja fel, lehetőséget biztosítva az 
obezitológia terén már megszerzett tudás bővítésére és a szakmai kapcsolatok ápolására. 

A kongresszus tervezett főtémái: 

• Az obezitás legújabb kezelési stratégiái 

• A mozgásterápia szerepe a testsúlykontrollban és a társbetegségek megelőzésében 

• Az elhízás farmakoterápiás újdonságai 

• Az elhízás és kardiometabolikus következményei 

• Gyermekkori obezitás: megelőzés és kezelés 

• Az obezitás pszichoszociális vonatkozásai 

• Sebészeti beavatkozások szerepe az obezitás kezelésében 

• Dietetika és táplálkozástudományi innovációk 

A részletes tudományos program, a regisztrációval és az absztraktbejelentéssel kapcsolatos információk 
a későbbiekben kerülnek kihirdetésre a Magyar Obezitológiai és Mozgásterápiás Társaság hivatalos 
honlapján: https://www.momot.hu/ 

Kérjük, kísérje figyelemmel a honlapot a frissülő információkért! 

Minden érdeklődőt szeretettel várunk a MOMOT XX. Jubileumi Kongresszusára! 

 

Prof. Dr. Bedros J Róbert 
elnök 
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